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Mise ajour de la coordination de la Coalition Dans cette infolettre,
< . 7 vous verrez des mises
Avenir et en cours ajour sur:

Annonce d'un nouveau financement pour les membres
Soutien au renforcement des capacités du CSMNO

Comme vous le savez, nous nous sommes efforcés d'obtenir des fonds pour
|la Coalition afin de renforcer notre soutien au renforcement des capacités
des organisations membres et d'essayer d'assurer un financement stable
pour les postes du personnel de la Coalition.

L'année derniere, le conseil d'administration a approuvé l'allocation de 9
000 dollars de notre budget pour aider les organisations membres éligibles
a accéder a un soutien en matiére de communication, de matériel imprimé,
de rédaction de demandes de subventions, etc. Les organisations ont
identifié les domaines prioritaires suivants

Priorités en matiére de renforcement des capacités des membres
¢ Rédaction de demandes de subvention

¢ Communication stratégique et soutien sur les réseaux sociaux

o Matériel promotionnel

e Soutien opérationnel et en matiere de gouvernance

¢ Mise a jour et maintenance du site web

En décembre, le personnel de coordination du CSMNO a rencontré des
représentants de la ville. Je suis ravi d'annoncer que nous avons obtenu un
financement supplémentaire unique de 80 000 dollars en 2026 pour
soutenir le renforcement des capacités. Ces fonds serviront a prolonger les
contrats existants et a élargir notre offre aux membres en matiere de
soutien sur les réseaux sociaux, de rédaction de demandes de subventions,
de coordination de la formation de la communauté de pratique, de
promotions imprimées pour la sensibilisation et a contracter un soutien
administratif trois jours par semaine de février a décembre 2026.
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FEV 2026

Mise a jour de la coordination de la Coalition
Avenir eten cours

Préparation pour la Semaine de la santé mentale des noirs de 2026

Visitez le nouveau site Web de la Semaine de la santé mentale des Noirs pour obtenir tous les détails.

Le 2026 SSMNO proposera:

e Soutien individuel par les pairs et aide a 'orientation dans notre espace Quieter Connections

o Espace de priere dédié aux participants qui observent le ramadan

¢ Plus de 30 stands de partenaires communautaires a l'exposition

e Ateliers pour les cliniciens, y compris une formation contre la stigmatisation co-présentée par CSMNO
et CAPSA

e Parmiles invités spéciaux figurent Sarah Onyango, le maire Sutcliffe, le conseiller King et bien d'autres

e Spectacles spéciaux de Kahmaria Pingue, Abena Green et de l'artiste N'nerjie

Pour obtenir plus des détails, visitez le nouveau site web www.obmhc.ca .

Comment participer au 2026 SSMNO
Il existe plusieurs fagons de participer. Cliquez sur les liens ci-dessous pour obtenir plus de détails et vous
inscrire :

o Devenez bénévole le 2 mars pour aider a coordonner le transport des clients, a les inscrire et a les
accompagner dans leurs activités. Inscrivez-vous |ICl.

¢ Tenez un stand a |'exposition communautaire, partagez vos documents avec le public et développez
votre réseau.

¢ Inscrivez-vous pour participer a I'événement du 2 mars et recevez toutes les mises a jour et
informations sur les autres événements communautaires organisés tout au long de la semaine.

Le saviez-vous?

Une étude menée par le Dr Jude Cenat a I'Université d'Ottawa a révélé que 14,8 % des participants ont
déclaré avoir consommé une substance au cours des 12 derniers mois.

Selon les données compilées par Santé publique Ottawa :

Le suicide est la principale cause de décés chez les jeunes et les jeunes adultes (15 & 34 ans) au Canada. A
Ottawa, le nombre de suicides est le plus élevé dans la tranche d'dge des 45 a 64 ans.

Un résident d'Ottawa sur quatre (24 %) souhaitait parler a quelgu'un de sa santé mentale, mais ne savait
pas vers qui se tourner pour obtenir de l'aide.

Organisez un événement pendant le 2026
SSMNO
Si vous prévoyez d'organiser un événement,
veuillez envoyer votre affiche au format PNG,
une description et les liens d'inscription a

=

Vous étes invité au lancement de

2026

SEMAINE DE LA
SANTE MENTALE DES
PERSONNES NOIRES

\ ___duava mMjames@swchc.on.ca et nous l'inclurons sur le
N Lundi 2 Mars, 2026
@1, @:"T‘w‘" 9:00am—5:00pm S|te Web |

Ottawa Conference and Event Centre
00 Rue Coventry, Ottawa

Inscrivez-vous pour participer, devenez bénévole, ou tenez un stand a lI'exposition
communautaire!
Télécharger tous les détails ICI



https://www.bmhweek.com/
https://www.obmhc.ca/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0SeT8w-x2dbTEL8HnBZ2TL3hmis7oCpUcEhA4PHbKL9AzcA/viewform?usp=sharing&ouid=100682018919945263863
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhs14Mu9VEaxYy8A1Us0N2uYAW1l_jdkXmaETdqJzUgX4HAA/viewform
https://www.bmhweek.com/
https://www.bmhweek.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36996238/
https://www.canva.com/design/DAG_z9VgJd0/oOsOdUK72wQz891uuBWv_g/edit

FEV 2026

Mise ajour de la coordination de la Coalition
Avenir et en cours

Lancement de deux NOUVEAUX sites Web

Vous pouvez accéder aux informations et aux services du CSMNO en ligne, sur le nouveau site web de la Coalition. Ce site
web permet aux utilisateurs d'accéder a davantage d'outils qui leur sont utiles. Vous pouvez désormais trouver les
dernieres newsletters et les documents destinés aux membres, des services de conseil, un soutien par les pairs, une aide a
la navigation dans le systeme, des opportunités de bénévolat et bien plus encore, le tout sur un seul site facile a naviguer.
Nous tenons a remercier tout particulierement Rommel Santos de WebWorks et Mahmoud Ibrahim pour avoir donné vie

a notre vision dans le monde numérique'!

Plus forts ensemble
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Qu'as-tu envie de faire
aujourd'hui ?

o smemr TER o e T

Vous pouvez contacter I'équipe par e-mail a I'adresse ottawabmhcoalition@gmail.com ou en
contactant la coordinatrice du CSMNO Michelle James a lI'adresse mjames@swchc.on.ca .

Michelle James Basant Mohamed Catherine Yorgoro

Coordonnatrice de la Coordonnatrice de la Administration des

coalition communauté de pratique subventions et aides a la
rédaction

Fatima Baasher
Engagement dans les médias
sociaux

go r:wosul dministrati Mahmoud Ibrahim
outien a I'administration Gestion du site web



http://www.obmhc.ca/
https://www.obmhc.ca/fr

Mise a jour du groupe de travail sur la défense des intéréts et le
changement systémique

Le groupe de travail sur la défense des intéréts et le changement systémique vise a favoriser
I'avancement du travail effectué par les organismes membres ainsi que les initiatives de la Coalition.
Il est composé de personnes provenant de milieux professionnels et personnels variés qui travaillent
de concert pour encourager et impulser le changement systémique en santé mentale, en santé
physique et en services sociaux, ce qui permettra de réduire les inégalités et d'améliorer les résultats
pour la population noire.

Point de situation

Conseil directeur d'Ottawa sur la santé mentale et les dépendances

Le CSMNO continue de préconiser une approche « sans fausse route » pour répondre aux crises liées
a la santé mentale et a la consommation de substances. Cela comprend la formation et la
rétroaction aux premiers intervenants de la police et des ambulanciers paramédicaux, ainsi que la
défense des intéréts des résidents de la ville, en particulier ceux qui souhaitent ou ont besoin d'une
alternative aux services traditionnels du 9-1-1. Apreés une premiéere année couronnée de succes pour
le programme ANCRE au centre-ville, cette initiative continue d'évoluer et la ville s'est désormais
engagée a verser 700 000 dollars supplémentaires pour étendre les services a un autre quartier. Le
Conseil consultatif s'est réuni a plusieurs reprises ces derniéres semaines et est en train de formuler
des recommandations au conseil municipal concernant cette extension.

Roots of Care : Ressources pour les aidants naturels

Dans le cadre des travaux du Conseil directeur, les représentants du CSMNO ont collaboré a
|'élaboration de ressources destinées aux aidants, qui ont été lancées a la fin de I'année derniéere a
I'nétel de ville. Les consultations communautaires ont permis de mettre en évidence le réle essentiel
gue jouent les aidants dans la vie des résidents confrontés a des problémes de santé mentale et de
toxicomanie. Les ressources destinées aux aidants et a leurs proches peuvent étre difficiles a trouver
ou a consulter. Désormais, les résidents et le personnel des agences peuvent consulter un document
succinct d'une page, disponible en anglais, en francais, en somali et en arabe.

Au cours de cet événement d'une demi-journée, le Centre somalien pour les services a la famille a
présenté son projet Wanaag comme un exemple de programme social commmunautaire axé sur la
prévention et la promotion du bien-étre dans la communauté. Pour plus d'informations sur le projet
Wanaag, veuillez contacter le coordinateur du programme Amal Othman a.othman@scfsottawa.org,
ou rendez-vous au stand de l'exposition communautaire organisée dans le cadre de la Semaine de |la
santé mentale des Noirs.

Culturally
Sensitive

Get In Touch
With Us!

we welcoma Somali yauth whe are
looking for suppert with mental
health chalienges. To re
individual or graup cou
to attend a wellness workshop,
simply contact us via the info
bolaw:

613-526-2075 ext. 260 e

a.ethman@sclsottawoa.org

WANAAG
9]  PROJECT

rsoif. It is ta say, @SCFSOTTAWA
'm not going to let this

moment define me. I'm going to.
keap maving, and i'm going to WWW.SCFSOTTAWA,ORG
kaop fignting~

-Kerry Washington, Actress &
Mental Haalth Advocate

La prochaine réunion du groupe de travail sur la défense des intéréts et le changement systémique_
sera annoncé dans le nouveau calendrier des réunions pour 2026, a venir prochainement !



https://www.ottawagcmha.ca/report
https://documents.ottawa.ca/sites/default/files/CR_ANCHOR_EN.pdf
https://www.ottawagcmha.ca/caregiver-resources
mailto:a.othman@scfsottawa.org
https://us06web.zoom.us/j/87277281779?pwd=eFoxNCtJWE1nSEdrQndNME95cEFDdz09#success
https://us06web.zoom.us/j/87277281779?pwd=eFoxNCtJWE1nSEdrQndNME95cEFDdz09#success

Mise a jour du groupe de travail sur la sensibilisation a la santé mentale

Les membres du groupe de travail sur la sensibilisation a la santé mentale (SSM) s'attachent a
diffuser des informations sur la santé mentale et le bien-étre, tout en déployant des efforts de
mobilisation et d'action de proximité auprés des collectivités, du grand public, de leurs partenaires
et des parties prenantes. Ce collectif est composé de personnes provenant de milieux professionnels
et personnels variés, qui travaillent de concert pour promouvoir les programmes et services en santé
mentale, réduire la stigmatisation et instaurer un dialogue franc sur la santé mentale au sein des
communautés noires.

Engagement communautaire

Notre premiere activité d'engagement communautaire a été la soirée Black Out Night, le 16 janvier,
au Centre national des Arts. Pendant le Mois de I'histoire des Noirs, vous pourrez rencontrer les
bénévoles et le personnel du CSMNO lors d'événements organisés dans toute la ville. Venez nous
rendre visite a notre stand et découvrez comment vos programmes et services sont promus lors des
événements suivants:

e Evénement de lancement du Mois de I'histoire des Noirs - dimanche ler février,de 14 h 317 h
e Evénement « Somerset West The Future is Now » - Mardi 3 février,de 12 h a16 h
¢ Marché de I'histoire des Noirs de I'H6pital d'Ottawa - Vendredi 20 février, de 11 h 30 a 14 h 30

Messages clés de la Semaine de la santé mentale des Noirs

Cette année, le théme de la Semaine de la santé mentale des Noirs est « Consommation de
substances et suicide : briser le silence ». Notre objectif principal cette année est de rassembler les
gens, de réduire la stigmatisation liée a la consommation de substances, d'ouvrir le dialogue sur le
suicide et de mettre les membres de la communauté en contact avec les services de soutien
disponibles.

Dans une étude menée par_Dr. Jude Cenat a I'Université d'Ottawa, les résultats ont montré que 14,8
% des participants ont déclaré avoir consommeé une substance au cours des 12 derniers mois. Les
hommes ont déclaré une fréquence de consommation de substances nettement plus élevée que les
femmes. La discrimination raciale quotidienne et le lieu de naissance étaient des facteurs qui
influaient sur la consommation de substances.

Selon les données compilées par Santé publique Ottawa:
e Le suicide est la principale cause de décés chez les jeunes et les jeunes adultes (15-34 ans) au
Canada. A Ottawa, le nombre de suicides le plus élevé concerne la tranche d'age des 45-64 ans.
¢ Un résident d'Ottawa sur quatre (24 %) souhaitait parler a quelqu'un de sa santé mentale et ne
savait pas vers qui se tourner pour obtenir de l'aide.

Appels a I'action du CSMNO
e Apprenez-en davantage sur les répercussions de la consommation de substances psychoactives
et du suicide dans nos communautés. Souvent, la peur, la stigmatisation et la honte empéchent
les gens d'obtenir de l'aide.

¢ Recherchez les signes de détresse et les symptémes de malaise. Il existe des formations, des
informations et un soutien professionnel qui peuvent aider les aidants a comprendre ce qui se
passe et comment soutenir leur proche. Si votre organisation souhaite savoir comment devenir «
alerte au suicide », veuillez contacter Santé publique Ottawa a l'adresse
MentalHealthTeam@Ottawa.ca

e Appuyez-vous sur les soutiens disponibles dans votre communauté. Utilisez le site Web de
['OBMHC, les organisations membres et les services de santé et communautaires locaux pour
obtenir du soutien par les pairs, des conseils et des services de prévention en matiere de bien-
étre. Vous pouvez parler gratuitement a un conseiller en prenant rendez-vous en ligne a l'adresse
www.counsellingconnect.org ou en appelant l'une des deux lignes d'assistance de la ville, BRISC
ou Black Community Support Line.

La prochaine réunion du SSM sera annoncé dans le nouveau
calendrier des réunions pour 2026, a venir prochainement !



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36996238/
mailto:MentalHealthTeam@Ottawa.ca
http://www.counsellingconnect.org/
https://britanniawoods.com/mental-health-wellness/
https://www.swchc.on.ca/programs/black-community-supports-phone-line
https://us06web.zoom.us/j/87277281779?pwd=eFoxNCtJWE1nSEdrQndNME95cEFDdz09#success

Mise a jour du groupe de travail sur le soutien en santé mentale

Le groupe de travail sur les soutiens en santé mentale vise a favoriser 'avancement du travail
effectué par les organismes membres ainsi que les initiatives de la Coalition. Il est composé de
personnes provenant de milieux professionnels et personnels variés qui travaillent de concert
pour encourager et influencer le changement systémique en fournissant des soutiens et des
programmes de santé mentale individuels ou collectifs aux résidents ou en assurant la
supervision clinique des praticiens de la santé mentale.

Les services d’accompagnement psychologique Counselling Connect

Le portail de consultation communautaire ACN a recu un financement prolongé de la Ville
d'Ottawa jusqu'au ler juillet 2026. Les Services a la famille juive administrent le service et ont
confirmé que l'acces via la plateforme CareDove se poursuivra au-dela de 2026. Nous
recherchons actuellement des fonds supplémentaires afin d'élargir la disponibilité des rendez-
vous et des langues proposées sur le portail. En 2025, nous avons offert plus de 300 rendez-vous
gratuits de counseling en santé mentale par l'intermédiaire de nos partenaires des services
communautaires Britannia Woods et du centre de santé communautaire Somerset West. Nous
remercions tout particulierement nos superviseurs cliniques, Shannon Black et Papa-Ladjike
Diouf, qui soutiennent les conseillers dévoués qui travaillent pour le portail. Félicitations pour
ces 5 années de service au sein de la communauté !

Opportunités d'apprentissage pour la communauté et les cliniciens en 2026

Dans le cadre de la Semaine de la santé mentale des Noirs, les partenaires du CSMNO ont
déterminé que I'un des éléments clés des activités de cette semaine devait étre de proposer
aux membres de la communauté des formations supplémentaires sur la prévention du suicide,
les premiers secours en santé mentale, la stigmatisation et la consommation de substances
psychoactives. Le CSMNO est fier d'annoncer qu'en collaboration avec ses partenaires de
formation, il proposera deux formations ouvertes au public en 2026. De plus amples détails
seront communiqués aux membres par e-mail dés qu'ils seront disponibles.

e SMART Recovery la formation sera dispensée en francais et animée par Olivier Engoute.
Vous pourrez rencontrer Olivier au SSMN lorsqu'il se joindra a nous pour une discussion
bilingue au coin du feu.

e Premier soins en sante mental la formation sera offerte au public en frangais et animée par
Jacklyn St. Laurent. Nous prévoyons organiser cette formation en anglais a I'automne.

o Formation anti-stigmatisation Le directeur clinique Papa Ladjiké Diouf et Shawn Fisk
présenteront conjointement une formation spéciale anti-stigmatisation a notre groupe de
pratigue communautaire pendant la Semaine de la santé mentale des Noirs. Un grand
merci a Shawn et a I'équipe de la CAPSA pour leur collaboration afin d'offrir cette formation
pendant le 2026 SSMNO

Le saviez-vous ?

Les consultants de la communauté de pratigue du CSMNO feront une présentation lors de la
prochaine conférence sur la santé mentale des Noirs organisée par I'Université d'Ottawa en mai,
sous la direction du Dr Jude Cénat et de I'équipe du laboratoire V-TRaC. Rejoignez Shannon Black
et Papa Ladjiké Diouf qui partageront les enseignements tirés de l'initiative de la communauté
de pratique et expliqueront comment ce réseau professionnel soutient les cliniciens qui

fournissent des soins aux résidents noirs d'Ottawa. Regardez ce court clip pour en savoir plus sur
la communauté de pratique.

La prochaine réunion du groupe de travail sera annoncé dans le
nouveau calendrier des réunions pour 2026, a venir prochainement !



https://www.counsellingconnect.org/
https://www.counsellingconnect.org/
https://smartrecovery.org/what-is-smart-recovery
https://openingminds.org/training/mhfa/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=MHFA-TopIS&utm_term=mental%20health%20first%20aid%20training&gad_source=1&gad_campaignid=22624324301&gbraid=0AAAAACjLu7wvyPhkswRADyB9B3U8orHYn&gclid=Cj0KCQiA4eHLBhCzARIsAJ2NZoJNtN5oKQsT8jCmlvUh2XxaHndSQab--v05DyuVVg6-0EopMRiYagEaAo8yEALw_wcB
https://nbmhc26.sciencesconf.org/

Community Engagement

PROGRAMMES DE BIEN-ETRE POUR LES JEUNES ACN

Soutenir les enfants et jeunes Noirs, Africains et Caribéens & Ottawa

Le Programme de bien-étre pour les jeunes AC, compréhensif et valorisant aux enfants et
aux jeunes noirs africains, caraibéens.

Therapie a court terme :
individuelles avec un i en santé

mentale (sur rendez-vous) pour les jeunes de 12 a 18
ans

uelles avec unle) illeur(se)
social(e) (sur rendez-vous) pour les jeunes de 12 a 18 § . -
o QUIPEUT ACCEDER CE PROGRAMME :
Enfants ot jounes de & 418 ans.
Programmes en petits groupes : Liou : Ottawa
Séances de groupe animées par notre équipe dans. Identité : Africain, Ceraibéen ou Neir

des codres communautaires

Présentations et sensibilization au mieux-éire
Favoriser le bien-étre et la résilience dans notre Courrlel : ACBMantalhealthasecche.on.ca
e Tél 141 (813)-757-7195 poste. 1913

Centre de ressources ACB Wellness

9 Tous les sites du CSCSEQ South-East Ottarwa Centre de santé commuaautaire
ve. dans o communauts @ Community Health Centre du sud-es1 S0%awa

P

%)

ooy

Programmes de bien-étre
ACB

Pour des bilans de santé, des visites sans
rendez-vous et des groupes de soutien
adaptés a la culture des enfants et des
jeunes de 12 a 18 ans de la communauté
autochtone de Ottawa. Pour plus de
détails, composez le 613-737-7195, poste
1913.

Réservez ladate : 2 avril 2026
Conférence La Grande Perspective

e Bigger Picture Conference : Action collective pour la
santé maternelle des femmes noires sera le tout
premier rassemblement national organisé par le
CWCLN — a Ottawa, et ouvert a toutes les personnes
engagées pour I'équité, le bien-étre et le changement
systémique.Visitez canadianwomenofcolour.ca pour
plus d'information.

Groupe de soutien virtuel pour
les parents d'adolescents
suicidaires

Ce groupe de soutien par les pairs offre des liens,
des outils et du soutien aux parents et aux
aidants qui font face aux défis liés au soutien des
jeunes et des jeunes adultes suicidaires jusqu'a
I'dge de 25 ans.

Session de 8 semaines, du 14 janvier au 4 mars
2026, avec une soirée d'introduction le 10
décembre.

Les mercredis sur Zoom, de 19 h a 20 h 30.
Inscrivez-vous a I'adresse suivante :
https://plec.on.ca/psy-support-group

gratuit | confidentiel | animé par des pairs

P arents et proches aidants de jeunes.
et de jeunes adultes suicidaires (jusqu’a 25 ans)

Série de 8 semaines : du 14 janvier au 4 mars 2026
Soirée d'introduction le 10 décembre

Les mercredis sur Zoom | 19 h a 20 h 30
Inscription LI : pleo.on.ca/psy-support-group

Ce groupe de soutien par les pairs offre un espace
sécuritaire et accueillant ol les parents et proches aidant-e-s
peuvent échanger, partager leurs expériences et acquérir des
outils pour mieux faire face aux défis liés au soutien d'un-e
jeune ou d’un-e jeune adulte suicidaire.

Offert par Plec et Tl

Coanimé par : un-e aidan

Offert an anglais seulement. 5 vous souhsites veir ce groupe offert en francaia, veuilles écrire b : francophaned ples.cn.

CONFERENCE LA
GRANDE PERSPECTIVE

: ! AVRIL
2026
9H30 (HE)



https://canadianwomenofcolour.ca/
https://bit.ly/ADOTH25
https://pleo.on.ca/psy-support-group

Community Engagement
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SAFIED -Pour les entreprises francophones - 5-6 mars 2026

i JCESOC  <'FCDEE

The Salon du financement des entrepreneurs issus de la diversité (SAFIED) rrevient pour sa
troisieme édition les 5 et 6 mars 2026 a Ottawa, avec une ambition renouvelée : accélérer l'accés
au financement et soutenir I'expansion des entreprises francophones détenues par des
personnes issues de la diversité. Les inscriptions sont désormais ouvertes pour les participants,
les exposants, les partenaires et les commanditaires. S'inscrire jci.

pourl.n membres de la famille et les amis de pru:hn

Groupe de soutien virtuel

SMART Recovery — Famille et ami-e-s (en francais) &
Tous les deux lundis sur Zoom, de 18h30 a 20h00 rp leo

Joignez-vous a : [] zoom.us/}/87601534643
Cc:::odo;:u:h:umlmcdnﬂmlnin‘urdughl.ﬂm ."
et

a5 (18+) gt mpmmuupmdum

addietifs peuvent

nmmm:w partager des informations et des ressources,
.twmrdnswlhnmulnd‘mmmmmnﬂmlcmmﬂ.

Offert par Pleo et Le CAP, en francals

o grenspe eat cffer e Irae s, Bmsbelo, s groups sl esl otert e anglais. Pour pius il ormatioes, vewdlies vtes | Bles.Cn.EAllY

Groupe de soutien virtuel de Pleo
et Le CAP

Un groupe de soutien virtuel gratuit et sans
rendez-vous, offert en francais, pour les
membres de la famille et les amis (agés de 18 ans
ou plus) qui soutiennent un proche aux prises
avec une dépendance ou des comportements
addictifs, peut se connecter.. Cliquez pour plus
d'information.

FERBUARY TTH AT 7PM THE OTTAWA BLACK
CREATIVES HUB

%' === ontario @ @ hors pofr ©

Vitrine du Centre des créatifs
noirs d'Ottawa - 7 février 2026

De retour au Centre des arts Shenkman,
cette vitrine mettra a I'hnonneur les artistes
noirs émergents d'Ottawa a travers la
musique, la danse, la poésie, les contes et
bien plus encore. Vous pouvez accéder aux
détails de I'événement ici.



https://shenkmanarts.ca/en/ottawa-black-creatives
https://b2beematch.com/fr/events/c7e002aa-b215-4fe5-8c2d-5701083a65d6/
https://bit.ly/ADOTH25
https://bit.ly/ADOTH25
https://pleo.on.ca/events/virtual-french-smart-recovery-family-and-friends-support-group-for-family-and-friends-zoom-630pm-800pm-groupe-de-soutien-virtuel-smart-recovery-pour-les-familles-et-les-ami%c2%b7e%c2%b7s-en/

Community Engagement

Un projet pour les jeunes pour des bases solides - FR only

Il s'agit d'ateliers pratiques et en présentiel destinés aux jeunes afin qu'ils
deviennent des ambassadeurs du changement et fassent entendre la voix des
jeunes francophones. lIs apprendront notamment a transformer les déchets en
ressources grace a l'innovation et a I'impression 3D. Plus d'informations disponibles
ici.

ag"‘:i ‘bﬁ ﬁﬁ.
memeres: Année 2 du Projet Jeunes Francos Debout pour I’Environnement _,mf;

L avenir se construit aujourd hui, et il se construit avee vous ! Enfants et Jeunes de 8 4 19 ans
La deuxiéme année du Projet Jeunes Francos Debout pour I'Environnement (PJFDE) démarre avec énergie et
innovation. Les préparatifs battent leur plein et une nouvelle cohorte de jeunes francophones s"appréte a relever le défi

de I"environnement, de la créativité et du développement durable,

Ne manquez pas cette opportunité unigue : réservez votre place dés maintenant et devenez acteur du changement
avant qu’il ne soit trop tard.

Les formations fondamentales : bitir des bases solides

Deux sessions de formation sont proposées pour acquérnr les connaissances essentielles et développer des compétences
pratiques autour des Objectifs de développement durable (ODD) et de I'action écologique.

= Session 1 :du 17 janvier au 28 mars 2026
e« Session 2 du 11 avril au 27 juin 2026

Chaque session comprend 8 rencontres virtuelles interactives et 1 rencontre en présentiel, organisées les samedis
selon un calendrier précis. Les jeunes y découvrent, expérimentent et partagent des solutions conerétes pour un monde
plus vert.

Le Camp d’été : transformer les idées en réalisations

La Session 3 — Format Camp d’été se tiendra du 20 juillet au 14
aoiit 2026

e A R A A N BRI

=3 ' Journée africaine sur la Colline - 21 février 2026

Le théme de I'événement de cette année est : « Construire des
ponts, célébrer les cultures ». Ce sera une soirée animée par des
spectacles dynamiques, de la poésie émouvante, une cuisine
africaine authentique et des discours inspirants prononcés par
des leaders communautaires et des élus. Vous pouvez vous
procurer votre billet ici.

Ueter [ RS P B o

Collecte de fonds pour la santé mentale - 26 février 2026

BATL contre les probléemes de santé mentale est une collecte de fonds organisée par
Centraide. Il s'agit d'une collecte de fonds amusante qui rassemble des entreprises et
des personnes soucieuses de leur communauté afin de soutenir les services de santé
mentale, de lutte contre la toxicomanie et de prise en charge des crises dans notre
région. Inscrivez-vous individuellement ou en équipe de 5 personnes.

Date: 26 février 2026 =

Time:18 ha 21 h Y,,, United Way

Lieu: BATL Ottawa - 2615, chemin Lancaster © East Ontario

Inscription ICI



https://rpnfe-afbtp.org/formulaire-dinscription-au-programme-ambassadeurs-ecoloverts/
https://www.zeffy.com/en-CA/ticketing/2026-african-day-on-the-hill-gala?utm_source=social%20media&utm_medium=facebook&utm_campaign=Adoth2026
https://www.unitedwayeo.ca/events/united-ways-batl-for-mental-health/

Community Engagement

Centre Mchari - Offres de
programmes actuelles

Looking for guidance on school,
scholarships, or career options?

@

Mehari Centre

CES
|

.d (AGES 16-24)

I 1
I :
- Parents are weicome
I Monthly kaﬂhow =
I

: e
watth Ouae

Free Weekly Virtual Tutoring

Poeodfag ensscn s supr e o4
chitdran and teens. Fam

ket at $13-042-4274 v reglster

Tax Clinic

Available in March ond April and by
appalntment year=round

Le Centre Mehari propose divers programmes,
notamment une séance hebdomadaire
gratuite de tutorat virtuel, des ateliers
mensuels, des services d'aide a |'établissement,
un cercle de femmes et un programme pour
les enfants. Entre mars et avril, il organisera une
clinique fiscale pour aider les membres de la
communauté a remplir leur déclaration de
revenus.Cliquez ici pour plus d'information.

Cavaring a varlety of
Lo dyw:l sn mnmu it

SPEED

SCHOLARSHIP
APPLICATIONS

&Itlumcnt Services —
Rpsessalati1aa7|mimisls, e 26D
(Thursdays LOAM-5PM) or virtually/by
shone (Hondaxs b Tutsdoys o-6P &

Fridays 11AM-5PM)

CAREER
. BRIDGING

. COURSE
| SELECTION

‘i.;

Evary 2* Satu M‘! f the month, for moms
o pariticpate n 2283
ehidran wrgage 14 Laar

Women's Circle & Children’s Program

suppartive cirels white = Call or Text to register by October 15at 613-882-4274
ning through play n =i -

maharicentre.com S13-882=42T4

Sommet de la jeunesse Umoja - 20
février 2026

Un rassemblement historique aura lieu le 20 février
2026 (de 10 h a 14 h) au Mosaic Convention Center
afin de promouvoir I'autonomisation par le
leadership, l'identité et 'engagement civique. Vous
pouvez vous inscrire au sommet. ici.

ST CISN | ICBH || uOttawa
Ecole d'éte

Centre interdisciplinaire pour la santé des personnes noire.s

Faire progresser ['équité en santé des communautés noires :

Outiller la prochaine ueneraunn s,
pour hatir un Canada ;
en meilleure santé

ACAD IN PARTNERSHIP WITH MAMA AFRICA FC PRESENT

FREE YOUTH
SOCCER PROGRAM

W Cl)ll'll'rlur'lif'_'—

focused L s
Une opportunité natlonale de forma‘uon en
equ1te en santé dCS communautés noires -

-Postulez avant le 28 février 2026

v Experienced
coaches

' Free for families
who can't afford it

Du 19 au 22 mai 2026, le Centre interdisciplinaire pour la santé des
Noir.e.s (CISN) de I'Université d'Ottawa tiendra son Ecole d'été

Ce programme comprendra trois jours de sessions académiques
offertes a I'Université d'Ottawa, suivis d'une visite communautaire
visant a soutenir I'apprentissage appliqué et expérientiel.

Football pour jeunes
100 % gratuit

L'Ecole d’été est gratuite et ouverte aux étudiant-e:s & la maitrise
et au doctorat partout au Canada.
Un programme gratuit de

soccer pour les enfants et les
jeunes d'Ottawa. Cliquez ici for
plus d'information.

Les candidatures doivent étre envoyées a :
ICBHCISN@uottawa.ca avant le le 26 février 2026



https://meharicentre.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSey9qpLn7D7Jytk-vis4oOgFeVL63MU1DC_MnSeQYI1iCFWhA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNizjJqY2BeKj2_QA02p3wgO47xmstdu5GqYDxfcUpp-ZwVA/viewform

Ressources

Sometimes
you need a
helping hand

Quick 5 toa
free phone or
counselli

'fou ch

'-md time. Therva is
no waiting list.

counsellingconnect o

Portail de counscling
communautaire de
'ACB

Disponible en frangais et en
anglais, ce portail est doté d'un
personnel provenant
d'organismes partenaires de la
CSMNO et soutenu par des
superviseurs cliniques ayant une
vaste expérience du soutien aux
membres de la communauté
noire. Prenez un rendez-vous en
ligne ou en composant le 2-1-1.

Réservez

maintenant

Semaine de la santé
mentale au Canada

Théme de la Semaine de la santé
mentale 2025 : La santé mentale,
sans masque

Du 5 au 11 mai, 'ACSM
encourageait la population
canadienne a regarder au-dela
des apparences afin de voir
chaque personne dans son
ensemble. Ce faisant, le courage
et la compréhension gagnent du
terrain dans tout le pays.

Si vous connaissez une ressource et qu’elle ne figure pas dans cette
liste, n'hésitez pas a nous en faire part! Contactez-nous a
ottawabmhcoalition@gmail.com

) 45 8

SOMERSET WEST

COMMUNITY

HEALTH
CENTRE

Liste des
ressources de
PACB sur la
santé mentale et
les dépendances

Santé publique Ottawa et
le CSC Somerset West ont
mis a jour la liste des
ressources sur la santé
mentale et les
dépendances de I'ACB.

Téléchargez le PDF en
ligne:

Services et ressources de
santé mentale,
dépendances et de santé
lige a l'utilisation de
substances

(@itawa —

Public Health
Santé publique

SM Coalition pour la Santé
Mentale des Noir.e.s
NO d’Ottawa

Soutien en cas
de crise

Le Centre d’aide aux
victimes de viol d’Ottawa
offre une ligne d’écoute 24
heures sur 24 et 7 jours sur
7 pour les personnes qui
recherchent un soutien
émotionnel immédiat. Le
numéro a composer est le
613-562-2333. De plus,
leservice de soutien
parclavardage et par texte
estaccessible tous les jours
del2 h a minuit. Envoyez
UNSMS au 613-544-6424.
Visitezle site www.orcc.net
pourplus d'informations.

Service d’assistance
téléphonique Nisa -1-866-
315 NISA(1-866-315-6472)
aide les femmes
musulmanes en leur
fournissant des conseils de
pair-a-pair 12 heures par
jour, 7 jours par semaine.

Ligne d’assistance
téléphonique pour les
jeunes Naseeha - 1 (866)
NASEEHA (627-3342) Met a
la disposition des jeunes
musulmans une ligne
d'assistance confidentielle
qui leur permet de recevoir
un soutien immeédiat,
anonyme et confidentiel par
téléphone, de 15 h a



https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/mental-health-and-substance-use-services-and-resources.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/mental-health-and-substance-use-services-and-resources.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/mental-health-and-substance-use-services-and-resources.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/mental-health-and-substance-use-services-and-resources.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/mental-health-and-substance-use-services-and-resources.aspx
https://www.counsellingconnect.org/
https://cmha.ca/mental-health-week/?gad_source=1&gad_campaignid=22447255437&gbraid=0AAAAAqlyTT255SpkMnqw1W2QrCX4EfeYX&gclid=CjwKCAjwiezABhBZEiwAEbTPGCQ1Rw3O6dgGKbcDUTm0h7zGS9dEcBjuK1gRyq5jdYtxrfsBgVqJRhoC-3IQAvD_BwE

Ressources

Soutien ¢t
ressources en
santé mentale

« Ligne de soutien de
Britannia Woods : Canal
de soutien pour les
individus racialisés noirs
(CSIRN) — Téléphone : +1
613-596-3299 —Les services
du CSIRN sont disponibles
les lundis et jeudis (de 10 h
a 15 h). Les services
linguistiques sont
disponibles dans les
langues suivantes : anglais,
francgais, somali, arabe et
lingala.

¢ Muslim Family Services
Ottawa offre des services
de counseling et de
psychothérapie adaptés a
la culture et tenant
compte des traumatismes
aux individus, aux couples,
aux enfants, aux jeunes et
aux familles, en anglais, en
frangais, en arabe et dans
d’autres langues.
Téléphone : 613-562-2273

Si vous connaissez une ressource et qu’elle ne figure pas dans cette

liste, n'hésitez pas a nous en faire part!
Contactez-nous a ottawabmhcoalition@gmail.com

IWSO AFTER-
HOURS INTAKE

CALL 343-961-6807 FOR CRISIS SUPPORT

Admission apres
les heures
d’ouverture

Afin de combler le manque de
services apres les heures
d'ouverture et d’accroitre
I'accessibilité des services,
Services pour femmmes
immigrantes d'Ottawa (SPFIO)
offrira des services d’admission
et d'intervention en cas de crise
aprés les heures d'ouverture.
Les prestataires de services et
les clients peuvent désormais
appeler le 343-961-6807 apres
les heures d'ouverture, du
mercredi au samedi, pour me
parler et compléter leur dossier.

Vous pouvez également
recommander des clients
directement par courriel et le
personnel les contactera pour
compléter 'admission. En
outre, les services
d'interprétation linguistique de
SPFIO sont offerts aprés les
heures d'ouverture pour aider
les clients.

Pour plus d'informations,
contactez Marieann Thottungal
a marieann@iwso.ca

Rapport dimpact

La publication du rapport
d'impact sur la santé
maternelle et la justice
reproductive des femmes
noires du CWCLN, qui a eu lieu
lors de la Journée
internationale d'action pour la
santé des femmes, a suscité un
vif intérét a Ottawa et au-dela.
Les membres de la
communauté, les organisations
partenaires et les alliés du
secteur ont exprimé leur
soutien, souligné les lacunes
systémiques et affirmé
I'importance du leadership des
personnes noires dans la
défense de la santé maternelle.

Catalogue des ateliers «
Parents pour la diversité »

Parents for Diversity propose des
ateliers personnalisables,
actuellement disponibles en
anglais et en espagnol, ainsi que
certains ateliers en francgais. Les
formats proposés sont en ligne, en
présentiel et hybrides. Les ateliers
sont congus pour des groupes de
15 a 50 participants.

Pour plus d'informations, cliquez

Ly

PAREMES & DIVERSHEY



mailto:info@repfo.org
mailto:info@repfo.org
mailto:info@repfo.org
mailto:info@repfo.org
mailto:info@repfo.org
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mailto:info@repfo.org
mailto:info@repfo.org
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mailto:info@repfo.org
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mailto:info@repfo.org
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mailto:info@repfo.org
https://docs.google.com/document/d/1eSRxqxhzjVEANm92-Zb7J5_SWFrtyy8YUy7NWZafALE/edit?pli=1&tab=t.0
https://canadianwomenofcolour.ca/reports/
https://canadianwomenofcolour.ca/reports/

Le coin des créateurs

Cette section est consacrée a la prochaine Semaine de la santé mentale des Noirs, qui aura lieu en mars

2025.

Vious étes invité au lancement de

2026

SEMAINE DE LA
SANTE MENTALE DES
PERSONNES NOIRES
a Ottawa

Lundi 2 Mars, 2026
@r"m_:“‘r, M 9:.00am-5:00pm

Ottawa Conference and Event Centre
200 Rue Coventry, Ottawa

Nous sommes honoré-es de vous
inviter au lancement officiel de la

2026

SEMAINE DE LA
SANTE MENTALE DES
PERSONNES NOIRES
a Ottawa

Lundi 2 Mars, 2026

== @= 9:00am-5:00pm

.....
Ottawa Conference and Event Centre
200 Rue Coventry, Ottawa

We're honoured to invite you to
the Official Launch of

Ottawa’s

BLACK MENTAL
HEALTH WEEK
2026

Monday March 2™, 2026
0B i (M o Q:OOam-S:OOpm

Ottawa Conference and Event Centre
200 Coventry Rd. Ottawa, Ontario

We're honoured to invite you to
the Official Launch of

Ottawa’s
BLACK MENTAL
HEALTH WEEK

2026

Monday March 2™, 2026
9:00am-5:00pm

8 Lo t B S Ottawa Conference and Event Centre
o o 200 Coventry Rd. Ottawa, Ontario

ﬁ

COUP D'(EIL SUR N'NERJIE

CSMNO est ravi d'accueillir N'nerjie commme artiste
vedette en 2026. N'nerjie est une auteure-compositrice-
interprete noire queer basée a Ottawa. Elle a trouvé
refuge dans la musique deés son plus jeune age, y voyant
un moyen sUr d'exprimer ses vérités et de donner un
sens au monde qui I'entoure. En plus de travailler sur ses
propres compositions, elle a eu la chance de faire les
choeurs pour Alessia Cara lors des Much Music Video
Awards 2016, ainsi que pour I'émission The Launch de
CTV. Utilisant sa voix brute et sensuelle pour exprimer les
profondeurs de son ame, elle est une véritable conteuse
qui espére emmener ses auditeurs dans leur propre
voyage vers la compréhension de soi et la guérison.

5 ANS D'EVENEMENTS DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DE LA SANTE MENTALE DES NOIRS A
OTTAWA

Tout au long de la semaine, nous invitons les membres de la communauté, les prestataires de
services, les experts cliniques, les chercheurs et les résidents a explorer des questions qui ont un
impact significatif sur les familles. Notre objectif principal cette année est de rassembler les gens,
de réduire la stigmatisation liée a la consommation de substances et au suicide, et de mettre les
membres de la communauté en contact avec les services d'aide disponibles.

Pour plus d'informations, visitez www.bmhweek.com



https://www.bmhweek.com/

o Ottawa Black SM Coalition pour la Santé
Mental Health No Mentale des Noir.e.s
MH Coalition d'Ottawa

Fiers membres de la Coalition pour la sant¢ mentale des
Noirs d'Ottawa
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